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Erfolgreicher Wettbewerbe fliegen


Auch in diesem Winter wird es in Wilsche wieder eine Veranstaltungsreihe zum Thema Erfolgreicher Wettbewerbe fliegen geben.

In sieben Modulen können Anfänger und Fortgeschrittene sich alleine und gemeinsam mit zentralen Aspekten des jeweiligen Themas,  ihren individuellen Stärken und Schwächen, sinnvollen Trainingszielen und Möglichkeiten des Trainings auseinandersetzen.

Dies geschieht sowohl auf der Grundlage eines theoretischen Inputs als auch mit Hilfe von Arbeitsphasen, an die sich jeweils ein Austausch im Plenum anschließt.
Die Größe der Gruppe ist begrenzt (max. 16 Teilnehmer), um eine aktive Beteiligung aller zu gewährleisten.

Sollte es mehr Interessierte als Plätze geben, entscheidet die Reihenfolge, in der die Anmeldung (gerrit@charlie-oscar.de) und der Unkostenbeitrag (s.u.) eingegangen sind.

Jedes Modul dauert drei Stunden (14 Uhr bis 17 Uhr) und kostet 10 EUR. Es kann an sämtlichen oder einzelnen Modulen teilgenommen werden. Die Einnahmen kommen  der Jugendgruppe des LSV Gifhorn zugute. 
Erwartet wird zudem die Bereitschaft, sich auf den jeweiligen Termin vorzubereiten (z.B. Flüge heraussuchen, kurze Reflexion des eigenen Stands)
Sa., 10.11.: Basisarbeit: Was kann ich tun, um schneller zu werden?
Sa., 24.11.: Stärken-/Schwächen-Analyse als Basis von Trainingszielen 
Sa., 01.12.: Die Vorbereitung des Wettbewerbs 
Sa., 08.12.: Der Abflug 
Sa., 12.01.: Aufgabenformen: Racing und AAT 
Sa., 26.01.: Der Endanflug 
Sa., 02.02.: Risikomanagement im Verlauf eines Wettbewerbs

Anmeldungen sind ab sofort unter der oben genannten Mailadresse möglich.

Ich freue mich auf euch!

Gerrit Feige
Gerrit Feige

gerrit@charlie-oscar.de
104447800 (Konto)

25069370 (Bankleitzahl)


